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We zeggen wel eens: ‘Er is veel ellende in de wereld.” Wat bedoelen we
daarmee? Kun je daar voorbeelden van noemen?

Wat betekent het woord ‘ellende’ eigenlijk?

In een van de gelijkenissen gaat het ook over iemand, die naar een vreemd
land ging en daar in de ellende terechtkwam (zie: Luk. 15). Wie bedoelen
we met die man? Wat was zijn grootste ellende?

In vraag 3 gaat het niet over de ellende van andere mensen, maar over onze
en jouw ellende. Wat is onze grootste ellende?

De wet van God wordt wel eens een spiegel genoemd. Waarom?

. Lees (zing) Psalm 130 vers 1 maar eens. Wat heeft dit vers met vraag 3 te

maken?

Christus leert ons wat de hoofdsom (het belangrijkste) van de wet is (Matth.
22:36-40). Wat is volgens de Heere Jezus het eerste gebod? En wat is het
tweede? Onder welk woord mag je wel een streep zetten, omdat het zo
belangrijk is?

God wil dat wij Hem en onze naaste volmaakt liefhebben. Kunnen we
dat? Zoek eens op: Romeinen 8 vers 7 en Titus 3 vers 3. Lees beide verzen
hardop voor. Wie kon wél aan deze eis (bevel) van God voldoen?

. Wat betekent ‘van nature’?

Waar komen pesten, uitschelden, spotten, ongehoorzaamheid vandaan,
denk je?

Wat zijn de namen van de opstellers van de Heidelbergse Catechismus ook
al weer?

Hoe noemen we de drie doodsvijanden van een christen?

Welke twee mannen worden in de catechismusverklaring genoemd als
voorbeelden van mensen die hun zonden leerden kennen?

Jongeren:

1

Een bekend gezegde luidt: ‘Onze grootste ellende is, dat wij onze ellende
niet kennen.” Wat bedoelen we daarmee?
Wat bedoelen we hier met het woord ‘kennen’?

2
3. Welk deel van de drie stukken gaat mee tot nd dit leven?
4.
5
6

Onze ellende is onze eigen schuld voor God; kun je dat uitleggen?

. De wet is een hulpmiddel en geen heilsmiddel. Wat betekent dat?
. Welke verwijstekst noemt de Heidelbergse Catechismus bij het antwoord

op vraag 3?

Hoe vat de Heere Jezus de hele wet samen?

Bij de wetgeving op de Sinai zegt de Heere: ‘Ik ben de Heere uw God.’
Wat heeft ons dat te zeggen?

Bron: Nodig te weten, 52 preken over de drie stukken, ds. G.J. van Aalst, ISBN 9789033608162.



9. De kennis van onze ellende begint niet bij het kruis van Golgotha. Wat
bedoelen we daarmee?
10. Waarmee gaat Godskennis altijd gepaard?
11. De Heere Jezus zegt dat de twee geboden (tafels) aan elkaar gelijk zijn, na-
melijk liefde tot God en liefde tot de naaste. Maar God is toch belangrijker
dan de naaste? Leg dat eens uit.

Bron: Nodig te weten, 52 preken over de drie stukken, ds. G.J. van Aalst, ISBN 9789033608162.



